Alimentacion del nino—8

CUANDO EL NINO
RECHAZA LA COMIDA

Usted cocina, y cuando pone la comida en lamesa, su nifio hace gestos
de desagrado y se niega a comer. Esto sucede mucho, especial mente
entrelos 2 y los 4 afios. Antes que se enoje, piense por un minuto:

¢Por qué €l nifierechaza la comida?
*  Quizas estamuy cansado.

*  Quizés esta enfermo.

*  Quizés desea mostrar que tiene control sobre algo.

*  Quizés sabe que tendré galletas dul ces en una media hora.

*  Quizés deseasaber si |e preparara algo mejor.

* Quizas comi6 un bocadillo, una bebida o tomé un poco del biberén
y ahora no tiene hambre.

* Quizasle gustale atencion que obtiene de usted cuando no come.

¢ Quizas no tiene hambre.

« Cuando el"crecimiento es mas lento, el-nifio come menos.
iRelgj esel

Lo mejor es mantener la calma. Es posible que a su nifio le guste verla

preocupada. jAsi que disimule que estarelgjada, jaunque no lo esté!
Si presionaa nifio a comer, seré peor.
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Ademas, puede. . .

Preguntese lo siguiente

» ¢Tiene e nifio HAMBRE alahora de comer? ¢Estan los bocadillos
y bebidas cortando €l apetito del nifio?

e ¢Esagradable lahora de comer? ¢O estoy presionando demasiado
al nifio?

e ¢Come € nifio bien con otras personas? ¢Por qué tenemos este
problema? ¢(Deberia relagjarme mas?

e ¢Lotomo como un asunto personal ? ¢Siento que mi nifio me esta
diciendo “iNo!” ami?

*  ¢Espero que mi nifio comamas de lo que necesita?

No trate de hacer que el niflo coma

Quizés usted piense que esto es parte de su trabajo, pero no lo es. Su
trabajo es ofrecer a nifio alimentos saludables a horas regulares de
comidas y meriendas. jEs decision del nifio comer o no!

Solicite al dietista 0 enfermera que le ayuden a enfrentar este
problema. Ellos le pueden decir si su nifio esta comiendo lo suficiente
para crecer saludablemente.

iBuena suerte!
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